
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 4 NĂM 2021
(Từ ngày 5.4.2021 đến ngày 9.4.2021)    
Tên Cấp dưỡng :  Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC-BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	 THỨ HAI
 5.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Soup bông cải xanh nấu tôm
	-Thịt gà nấu lê (Thịt gà, lê, cà rốt, bắp non, Đậu pháp )
-Su su xào (SDD)

-Su su luộc (DC-BP)


	Canh rau salald son nấu tôm thịt 
	Nước ép quýt
	- Bánh canh cá lóc
-Rau câu 

     (TĐ)
	Phô mai


	Đu   đủ

	  THỨ BA

6.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Yến mạch thịt bò phô mai.

	-Cá hồi kho chua ngọt ( Cá hồi , thơm  , hành tây ,bông cải xanh, dưa leo)
-Giá xào (SDD)

-Giá luộc(DC-BP)

	Canh đu đủ bắp giò

	Nước chanh dây

	-Canh bún cua đồng 
-Bánh flan  

     (AH)     

	Bánh indo
	Lê

	  THỨ TƯ

  7.4.2021
	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Bún gạo nấu thịt 
	-Cua rang me ( Thịt cua , hành tây , cà rốt , me vắt )
-Đậu cove xào (SDD)

-Đậu cove luộc(Sc-BP)
	Canh hẹ đậu hủ nấu thịt nghêu
	Nước cam
	-Hủ tiếu mỹ tho
-Yourt (TD)                 
 
	Phô mai
	Mận

	HỨ NĂM

8.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa dollac
-Miến gà
	-Tôm hoàng kim trứng muối ( Tôm , trứng muối , hành tây )
-Rau muống xào (SDD)

-Rau muống luộc(DC-BP)
	Canhbí xanhnấu thịt

	Nước tắc
	-Cháo bi đỏ óc heo 
- Rau cau puding (AH)

	 Sữa
	Lê

	 THỨ SÁU

9.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa dollac

-Mì bò kho
	-Chả trứng tôm thịt  gan sốt cà chua ( Thịt heo , gan heo ,giò sống , tôm , bùn tàu , nấm mèo , trứng vịt )
-Bầu xào (SDD)

-Bầu luộc (DC-BP)
	Canh chua thơm , giá , đậu bắp , bạc hà nấu cá lóc
	Nước cam
	-Bánh bông lan cuộn dâu
      (TĐ)

-Sữa Netsure
	Phô mai
	Dưa hấu


